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Plano de curso 
 
 

EMENTA: Histórico, conceitos, classificação. Função e importância da Recreação. Orientação 
para as atividades rítmicas, cênicas e lúdicas, incluindo os brinquedos cantados, teatro de 
bonecos, circuitos, gincanas e jogos. Aspectos sociais, educacionais e lúdicos do Lazer na 
sociedade contemporânea. Planejamento e aplicação das atividades recreativas e de lazer em 
instituições de ensino, como: creches, pré-escolas, ensino fundamental; e outras instituições, 
como: asilo, hospitais, penitenciária, clubes e associações.  
 
 OBJETIVOS 
 

• Criar condições para o desenvolvimento integral dos indivíduos, promovendo a 
participação individual e coletiva em ações que melhorem a qualidade de vida das 
pessoas. 

• Conhecer e refletir sobre os fundamentos teóricos da recreação e do lazer, orientando e 
aperfeiçoando na execução das atividades recreativas. 

• Desenvolver atividades criticas e lúdicas baseadas no folclore e demais elementos da 
cultura popular brasileira e piauiense de maneira especifica que possam ser  inseridos 
no contexto de escolares. 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

UNIDADE I 
 

• Historicização conceitualização, classificação, características e função da 
recreação e do lazer no bem estar psicosocial de indivíduos contemporâneos. 

 
          UNIDADE II 
 

• Ginástica esportiva,recreativa e culturais;atividades psicomotoras em 
circuito;pequenos e grandes jogos;brinquedo cantado;atividades de expressão 
corporal(dança estilizadas e demais formas de expressão corporal);manhãs de 
lazer e colônias de férias 

          
          UNIDADE III 
 

• Atividades recreativas com materiais alternativos e jogos.Pesquisa sobre 
atividades recreativas,oriundas do meio rural nordestino. 

 
 
METODOLOGIA DE ENSINO 
 

• Aulas expositivas, teóricas e práticas; 
• Leitura de textos, pesquisas bibliográficas e de campo; 
• Apresentação de seminários. Grupo de discussões. 

 
 



RECURSOS MATERIAIS 
 

• Aparelho de som e cd’s; 
• Retroprojetor; 
• Materiais alternativos e esportivos. 

 
SISTEMA DE AVALIAÇÃO 
 

• Ao final de cada unidade será realizada uma avaliação que poderá ser teórica ou prática 
em nota de zero a 10. 

• Todos os alunos serão submetidos à avaliação individual qualitativa sobre o 
desempenho do aluno quanto sua assiduidade, pontualidade, cumprimento das tarefas e 
participação nas atividades em geral. 
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